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D : buonasera! ieri sera ho partecipato alla chat del portale e durante uno scambio di opinioni con una ragazza è venuto fuori che lei usa un certo prodotto: LEIGUAR 
Da quanto ho capito le è stato consigliato dal suo medico, ma non ho la più pallida idea di cosa sia...potreste dirmi di cosa si tratta? è necessario per un diabetico? insomma..cos'è? so che vi stresso perchè vi faccio tante domande e vi mando tante e-mail ma studio lontano da casa e non so a chi chiedere...per fortuna ci siete voi! grazie mille 

R : si tratta di fibre ma non c'è bisogno di acquistare quel prodotto, basta la verdura. 
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